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Lời cảm ơn 

Lời đầu tiên, tôi xin bày tỏ lòng biết ơn chân thành và sâu sắc nhất tới TS. 

Phạm Bảo Yên, Phòng thí nghiệm trọng điểm Công nghệ Enzyme và Protein, 

Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học Quốc gia Hà Nội đã định hướng 

nghiên cứu, trực tiếp hướng dẫn, giúp đỡ và động viên tôi trong suốt thời gian thực 

hiện luận văn này. 

Tiếp đó, tôi xin gửi lời cảm ơn tới các thầy cô giáo và cán bộ Khoa Sinh học, 

Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, đặc biệt các thầy cô trong Bộ môn Sinh lý thực 

vật và Hóa sinh đã nhiệt tình giảng dạy và trang bị cho tôi những kiến thức quý báu 

trong quá trình học tập tại trường. 

Ngoài ra, trong quá trình học tập và nghiên cứu, tôi đã nhận được rất nhiều 

sự giúp đỡ. Tôi xin gửi lời cảm ơn tới tập thể cán bộ Trung tâm Xét nghiệm-Trường 

Đại học Y Tế Công cộng, Khoa Vi sinh-Bệnh viện Đa khoa Bắc Giang đã tạo điều 

kiện thuận lợi về trang thiết bị và cơ sở vật chất giúp tôi hoàn thành đề tài. 

Tôi cũng xin gửi lời cảm ơn chân thành tới các thành viên phòng Enzyme 

học và Phân tích hoạt tính sinh học-Phòng thí nghiệm trọng điểm Công nghệ 

Enzyme và Protein, Phòng thí nghiệm Vi tảo đã giúp đỡ tôi hoàn thành đề tài 

nghiên cứu này. 

Nghiên cứu được thực hiện có sự hỗ trợ kinh phí của đề tài (mã số 106-

NN.02-2013.55) do TS. Phạm Bảo Yên chủ trì được tài trợ bởi quỹ KHCN Quốc 

gia (Nafosted), tôi xin trân trọng cảm ơn sự giúp đỡ quý báu đó. 

Cuối cùng, tôi xin gửi lời cảm ơn đến gia đình, bạn bè, những người đã luôn 

ở bên cổ vũ, động viên và tạo điều kiện tốt nhất để tôi hoàn thành đề tài nghiên cứu. 

Hà Nội, ngày    tháng 01 năm 2016 

 Học viên 

 

 
 

Phạm Thị Vui 
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MỞ ĐẦU 

Ngày nay, các bệnh về dạ dày, bao gồm cả ung thư dạ dày ngày càng phổ 

biến trên thế giới và ở Việt Nam. Năm 1982, Marshall và Warren phát hiện một loại 

vi khuẩn hiện diện ở niêm mạc dạ dày đặt tên là Campylobacter pylori, sau đặt tên 

là Helicobacter pylori (H. pylori). Vi khuẩn này được xác định là nguyên nhân 

chính gây ra phần lớn các bệnh lý liên quan đến dạ dày-tá tràng, do vậy tiệt trừ  

H. pylori được xem là liệu pháp quan trọng trong điều trị các bệnh dạ dày. Phần lớn 

các phác đồ điều trị bệnh dạ dày do H. pylori sử dụng kết hợp nhiều loại kháng sinh 

như amoxycillin, tetracyline, metronidazole và thuốc chống tiết acid hoặc thuốc bảo 

vệ niêm mạc dạ dày. Các phác đồ điều trị sử dụng kháng sinh trước đây là hiệu quả, 

tuy nhiên số liệu thống kê gần đây cho thấy khả năng kháng thuốc của vi khuẩn 

ngày càng tăng. Chính vì vậy, việc nghiên cứu thuốc mới, đặc biệt từ các hợp chất 

thiên nhiên nhằm khắc phục tình trạng này, đồng thời hạn chế tác dụng phụ của 

thuốc có bản chất tổng hợp hóa học là nhu cầu cấp thiết. Mặt khác , Viêṭ Nam có 

nguồn thảo dược phong phú , được dùng trong nhiều bài thuốc cổ truyền để chữa 

đau da ̣dày, từ đây có thể tìm thấy các chất ức chế tự nhiên đối với H. pylori.  

Với mục tiêu tìm ra hợp chất tự nhiên ức chế vi khuẩn H. pylori nhằm bước 

đầu ứng dụng trong nghiên cứu tìm ra thuốc mới chữa bệnh dạ dày, chúng tôi tiến 

hành nghiên cứu “Sàng lọc một số hợp chất từ thảo dược có khả năng tiêu diệt 

vi khuẩn Helicobacter pylori gây viêm loét dạ dày”. 
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Chương 1. TỔNG QUAN 

1.1. Bệnh dạ dày 

Ngày nay, các bệnh về dạ dày, bao gồm cả ung thư dạ dày ngày càng phổ 

biến trên thế giới và ở Việt Nam. Bệnh lý thường gặp nhất trong số các bệnh này là 

viêm loét dạ dày hay còn gọi là bệnh dạ dày thường đi kèm với sự xuất hiện những 

tổn thương ở hệ thống ống tiêu hóa đặc biệt là phần đầu ruột non (Hình 1.1). Đặc 

điểm chính của bệnh là mãn tính, diễn biến có chu kỳ, thường tái phát và dễ gây 

biến chứng nguy hiểm như chảy máu hay thủng dạ dày thậm chí tiến triển thành ung 

thư dạ dày gây ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống và công việc của người bệnh. 

 

Hình 1.1. Một số vị trí tổn thương ở người mắc bệnh dạ dày [78] 

1.1.1. Thực trạng bệnh dạ dày ở Việt Nam và trên thế giới 

Bệnh dạ dày là căn bệnh có từ lâu và phổ biến trên thế giới [47] với khoảng 4 

% người mắc bệnh. Riêng ở các nước phát triển tần suất mắc bệnh cao hơn gần gấp 

đôi (7-10 %) [58]. Theo thống kê, mỗi năm khoảng 0,1-0,2 % dân số được chẩn 

đoán mắc mới, tỷ lệ những người nhập viện do mắc mới từ 0,03-0,17 % (Bảng 1.1). 

Tại Mỹ, bệnh dạ dày ảnh hưởng tới 5.000.000 người, mỗi năm có khoảng 500.000 

người mới mắc bệnh [37]. Ở các nước châu Âu và Australia, từ năm 1992-1999 tỷ 

lệ mắc bệnh dạ dày giảm từ 205 xuống còn 7,7 người mắc bệnh/100.000 người [47]. 

Bệnh dạ dày có thể gặp ở mọi lứa tuổi và giới tính, tuy nhiên ở trẻ em ít phổ biến 

hơn, thường được phát hiện lần đầu trong độ tuổi 30-50 và phát triển thành viêm dạ 

dày ở độ tuổi trên 60 tuổi [24]. Những người có nguy cơ mắc bệnh cao nhất là nam  
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